Kickboxen / Sportkarate — Boxen — Brazilian Jiu-Jitsu — Modern Arnis — Taijiquan - Fitness & Gesundheit — Kinder- und Jugendturnen — Leistungsturnen
Grof3-Trampolin - FuBball — Handball — Volleyball — Basketball - Roundnet - Floorball - Leichtathletik — Radsport — Boule — Wandern — Hundesport

Hygiene-Konzept
Gymnastik- und Schulungsraum

Veranstalter: Turn- und Sportverein Neustadt in Holstein e.V.
Hygiene-Konzept: Vorstand TSV Neustadt, info@tsvneustadt.de

Dieses Hygiene-Konzept wurde auf Grundlage der Landesverordnung zur Bek&mpfung des Coronavirus SARS-
CoV-2 des Landes Schleswig-Holstein sowie der Ersatzverkiindung (8 60 Abs. 3 Satz 1 LVwG) der
Landesverordnung zur Bekampfung des Coronavirus SARS-CoV-2 (Corona-BekampfVO), die am 18.03.2022
beschlossen wurde, ab 19.03.2022 in Kraft tritt und bis zum 02.04.2022 giiltig ist, entwickelt. Weitere
Grundlagen sind die Empfehlungen des Deutschen Olympischen Sportbundes.

Allgemein:

Eine Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Die bisher angewandten G-Regelungen entfallen. Es dirfen wieder
alle Personengruppen uneingeschrankt Sport in Innenréumen / Indoor ausiiben.

Grundsatzlich durfen allerdings nur Personen Sport treiben:
o die keine coronatypischen Symptome (Atemnot, neu auftretender Husten, Fieber, Geruchs- oder
Geschmacksverlust) haben und
o die die Regelungen in diesem Hygienekonzept akzeptieren und umsetzen

Grundsatzlich wird empfohlen:
e Abstandsgebot von min. 1,50 m
¢ Handhygiene

Mund-Nasen-Bedeckung:
e das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung ist mit Betreten der R&aumlichkeiten, in den Fluren,
Umkleidekabinen und Sanitéreinrichtungen verpflichtend.
e die Mund-Nasen-Bedeckung kann bei der Sportausiibung abgesetzt werden

Beqgrenzung der Personenzahl:
e Schulungsraum: max. 20 Personen
e Gymnastikraum: max. 10 Personen

Sanitareinrichtungen:
¢ alle Sanitareinrichtungen sind mit Einmal-Handtiichern, Seifenspendern und Handdesinfektionsmitteln
ausgestattet
e die Abstandsregelung kann eingehalten werden
e die Nutzung der Umkleiden und Duschen sind gestattet

Teilnehmerliste:
e eine Teilnehmerliste ist zwingend von den Trainer/innen und Ubungsleitern/innen zu fuhren und
unverzuglich in der Geschéaftsstelle des TSV Neustadt i.H., Waschgrabenallee 18, 23730 Neustadt i.H.
oder via Email an info@tsvneustadt.de einzureichen
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Luftung:

die Eingangstur ist verschlossen zu halten

die Fenster sind in den Raumlichkeiten wahrend der Ubungsstunde geoffnet, sofern die Temperaturen
dies zulassen

sollten die Temperaturen ein Offenhalten der Fenster Uber die gesamte Zeit nicht ermdglichen, erfolgt
ein StoRluften wahrend der Ubungsstunde

Zuschauer/innen und Besucher/innen:

sind in den Raumlichkeiten nicht zugelassen

Turn- und Sportverein Neustadt in Holstein e.V.
Der Vorstand

Neustadt, den 19.03.2022
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