STARKWIEWIR

WIR FREUEN UNS SEHR...

... Ihnen unsere STARK WIE WIR Kindersicherheitskurse

anbieten zu dirfen! Unser Anliegen ist es, Kinder von 7-12 Jahren

KINDERSICHERHEITSTRAINING
KIDS-INTENSIV-WOCHENEND-

sicherer zu machen, und ihnen Starke und Selbstbewusstsein mit auf Ihren Weg zu geben.

UNSERE THEMEN SIND: (Alter entsprechendes Wording)
e Sicherer (Schul-)Weg / Richtiges Hilfe holen
® Bauchgefiihl: die innere Alarmanlage

® Gefahrenerkennung und -vermeidung

® Verhalten gegeniiber Fremden (Geschenke annehmen)

o Selbstbewusste Abwehrhaltung & starke Kommunikation
e Verschiedene Selbstverteidigungselemente bei Ubergriffen
® ,Auto-Training": Verhalten bei Ubergriffen aus dem Auto
® Teamgeist-Starkung & Anti-Mobbing / Cybermobbing

® Mein Korper gehort mir

® Gute Geheimnisse - Schlechte Geheimnisse

® Teambildungs- und speziell entwickelte Sicherheitsspiele
® Resilienz-Stiarkung: sicher, stark & selbstbewusst

\
TSV Neustadt in Holstein

Tel.: 04561/4954

Mail:
office@tsvneustadt.de

www.tsvneustadt.de

\. J

Sie lernen interaktiv mit uns, Gefahren zu erkennen, zu vermeiden und im Ernstfall

abzuwehren. Alle Kurse werden altersgerecht und bedarfsorientiert
angepasst!

SAMSTAG U. SONNTAG:

15. UND 16.08.26, je von 09:30-13:00 Uhr

inkl. 30 Min. Essenspause - fiir das leibliche Wohl ist gesorgt

Selbstbeteiligung 25€ bei Anmeldung
Kursort:

TSV Neustadt in Holstein

Turnhallen der Grundschule Neustadter Bucht
Steinkamp 5

23730 Neustadt in Holstein

DIREKT ANMELDEN




